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Elamu- ja tooolude ning elanike (tootajate) tervise seisundi vahel valitseb tihe seos.
Selles kirjutises aga késitleme rohkem elamuolusid, mis oluliselt sdltub elanikust
endast, tootingimused aga peamiselt tdoandjast ja seadusandlusest.

Mida iiksikasjalikumalt on Opitud tundma inimese organismi talitust ja sise- ning
viliskeskkonna moju sellele, seda rohkem ilmneb tegureid, mida on vaja arvesse votta
niitidisaegse sisekeskkonna rajamisel. Mitmed uued probleemid aga on tingitud
tehnika progressist, mis hiigieeni seisukohalt on hea korval kaasa toonud ka halba.
Elamuehituse kvaliteet oleneb iihiskonna materiaalsetest voimalustest, mis nii monigi
kord lubavad ainult osaliselt realiseerida elamuhiigieeni nodudeid. Naditeks
poliimeersete materjalide kasutamine on kaasa toonud vajaduse hiigieeni seisukohalt
hinnata ka ehitusmaterjalide keemilisi ja elektrilisi omadusi, seega mitte ainult
fiiiisikalisi ja mehaanilisi. Poliimeersete katetega porandad on kiillmad ja
elektiseeruvad tugevalt, mis omakorda soltub 6hu niiskusest — mida kuivem on 6hk
ruumis, seda suuremad on laengud, porandale koguneb tolm, voodilinad kleepuvad
kokku, tekivad minielektil6ogid jne.

Kodige olulisem eluruumide suurust (kaudselt ka temperatuuri) reguleeriv
hiigieeninorm on dhu kubatuur iihe inimese kohta, sest ruumi 6hku kogunevate aurude
ja gaaside sisaldus peab jddma ohututesse piiridesse. Indikaatoriks on CO? ehk
siisthappegaas, mida vilischus on 0,03 — 0,04 %, inimese poolt viljahingatavas dhus
aga ligikaudu 4 %. Siit saab sujuvalt iile minna ruumide pindalale ja kdrgusele, sest
on loomulik, et mida vdiksem on ruumi pindala ja korgus, seda vidiksem on kubatuur
ja seda vihem on ruumis ohku. Hiigieeniliselt on dige ruumi korgus 3 m ja see oli ka
kuni ldhiajani néiteks kooli Opperuumide korguse ndudeks, kuid niitid on seda
vihendatud 2,5 meetrini. Samas on tervisekaitseteenistus tdestanud, et Oppepaeva
viimase tunni 18pus on klassi siisihappegaasi sisaldus enamuses kontrollitud ruumides
tunduvalt iile lubatu (ei tohi iiletada 1000 mikriliitrit CO?2 liitris dhus).

Eluruumi mikrokliima peab tagama inimesele mugava soojustunde (komforditunde),
kus organismi termoregulatsioonisiisteem to6tab minimaalse pingega. Ruumi
mikrokliima oleneb hoone vilisseintest, ruumide pdrandatest ja lagedest ning
sanitaartehnilistest seadmetest, eeskitt kiitteseadmetest, millede temperatuur ei tohi
iletada 80° C, et viltida tolmu korbemist. Keskkiitte iiheks oluliseks puuduseks on
ruumi Shu liigne kuivus. Hiigieeni aspektist peaks ruumi Shu suhteline niiskus talvel



olema 25 — 45 % ja suvel 30 — 70 % piires. Eluruumide kohta kehtiv méérus iitleb, et
eluruumi optimaalne niiskus on 40 — 60 %.

Sisekliima standardi jargi (EVS 839:2003), mis kehtis 2007. aastani, oli ruumide
soojuslik mugavus klassifitseeritud kolme gruppi: A, B ja C, kus siis oodatav
rahulolematuse tase oleks vastavalt 6, 10 ja 15 % inimestest. Selle alusel oleksid ka
oOhutemperatuuriga rahuolematuid 3, 5 ja 10 %, ohu liikkumise kiirusega 15, 20 ja 25
%. Hiigieenikuna ma sellise klassifitseerimisega ei saa ndustuda, eriti lasteasutuste
puhul, sest see klassifitseeriks ka lapsi, kuid ehitamise hindasid arvestades peab ehk
sellega kaudselt arvestama, eriti, kui see on seadusandlikult kehtestatud.
Eelpoolnimetatud standardi jirgi olid nduded elamutele jirgmised:

m?2 Soojuslik Ohutemp. Ohu suu- Vajalik
inim. mugavus suvel talvel rim litkkumiskiirus ~ dhuvahetus
kohta m/s I/s in. 1/s
suvel talvel kohta m?kohta
10,0 A 24,540,5 22,0¢1,0 0,18 0,15 10 1,0
B 24,5+¢1,5 22,0£2,0 0,22 0,18 7 0,7
C 24,5+£2,5 22,0430 0,25 0,21 5 0,5

Toodud parameetrid kehtivad ainult siis, kui mones muus digusaktis pole kehtestatud
teistsugused noduded. Niiteks koolidele kehtstatud médruses on Opperuumi
ohutemperatuuri noudeks aastaringselt 22,0+3,0 ° C, vdimlas 18,0£3,0 °C ning
duSiruumis 25,0+2,0 © C. Tuleb ka meeles pidada, et standardid on soovituslikud.

Vabariigi Valituse 26,01.99.a. miéruses nr 38 “Eluruumidele esitatavate nduete
kinnitamine” on 6eldud, et “Kaugkiitte vdi hoone katlamajast koetavas eluruumis ei
tohi sisedhu temperatuur inimeste pikaajalisel ruumis viibimisel olla alla 18° C,
lubatav temperatuuri iilempiir tuleb miirata Eestis kasutatavate sisekliima normide
alusel”.

Jadb veel arutleda selle iile, et moned inimesed soovivad soojemat eluruumi, isegi 25°
C ja rohkem, teised isegi alla 20° C — see koik on individuaalne ja seda peaks olema
voimalik ka korterisiseselt reguleerida.

Ka ruum ise peab olema ehitatud selliselt, et temperatuurid toa keskel, seinte dires ja
porandal oleksid minimaalsete erinevustega. Maksimaalselt v3ib vélisseina sisepinna
ja dhu temperatuuri vahe olla 6° C. Koolide puhul kajastub see ndue selles, et
koolipinke ei tohi asetada otse vélisseina darde (vahe 0,7 m), mida paljudes koolides
kahjuks ei tdideta.

Pole vist {iileliigne rohutada, et erilist tihtsust omab ruumide ventileerimine. Kui
tahetakse kokkuhoiu eesmirgil vidhendada kiitet, muuta ruumid maksimaalselt
soojakindlateks, siis ei tohi unustada tuulutamist, sest vastasel juhul muutub eluruum
ebaterveks ja kaugel siis ka seened on? Sellepirast ei saa hiigieeni aspektist ndustuda
kiitte liigse vdhendamisega, ega ka ehitiste nn “Ohukindlateks” tegemisega. Ruum
peab saama ‘“hingata” ja teda peab tuulutama ja peale seda peab ruumi temperatuur
tousma normikohaseks. Loomulikult on olemas selline asi nagu sundventilatsioon,
kuid kiisime endilt, kui palju seda eluruumides kasutatakse ja kui suur on nende
tookindlus ja efektiivsus suurem aastakiimnete tagusest ajast? Ehk moned protsendid,
mitte enam. Olen selle negatiivse arvamuse saanud jirelevalvealuste objektide
kontrollimisel.



Lopetuseks tahan viidata 2007. aastal kehtestatud uuele standardile EVS-EN
15251:2007 “Sisekeskkonna  ldhteparameetrid  hoonete energiatOhususe
projekteerimiseks ja hindamiseks ldhtudes sisedhu kvaliteedist, soojuslikust
mugavusest, valgustusest ja akustikast”. Standard on praegu veel inglise keelne, mille
tottu on tehnilise sOnastuse ja valemite kasutamine raskendatud.



